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Ko tu zini par to, ko éd?

Kop$ 2014. gada 13. decembra Eiropas Savieniba ir ieviesusi 7 svarigus noteikumus, kam
jabut ievérotiem preces apraksta uz tas iepakojuma. Noteikumi paredz ieviest lielaku
skaidribu par partikas precu izcelsmi un produktu sastavdalam. Turpmak uz iepakojuma
bus vairak informacijas, un tas nozZime, ka pircéjam bus ari vairak jalasa. Bet noteikumi
nenosaka, ka informacija butu jaattélo grafiski (luksofors vai smaidini), lai gan tas butiski
atvieglotu patérétajiem preces izveli. Kadam tad jabut precu etiketém?

Tagad ir noteikts, ka burtiem uz etiketém jabat vismaz 1,2 milimetrus lieliem. Tas noveérsis
situaciju, ka pat cilvéki ar normalu redzi informaciju uz etiketes varéja izlasit tikai ar lupas
paldzibu. Tau patérétaji vél nav apmierinati; vini vélétos, lai noteikumi paredzétu ari burtu
formu, krasu un kontrastu.

Tagad uz partikas precém ar izceltiem burtiem un cita krasa jabut informacijai par 14
biezakajam alerdiju izraiso$ajam vielam (rieksti, lipeklis, piena olbaltumvielas u. c.).
Svarigi, ka informacijai par alerdiskajam vielam jabdt pieejamai ari par neiepakotam
partikas precém restoranos, ceptuvés vai galas veikalos. Katra Eiropas Savienibas valsts
pati var noteikt to, kada veida So informaciju darit pieejamu patérétajam (mutiski, rakstiski,
péc pieprasijuma).

Sakot ar 12.12.2016., uz etiketes jabut noraditai informacijai par to, cik daudz kaloriju,
tauku, piesatinato taukskabju, oglhidratu, cukura, olbaltumvielu un sals satur attiecigais
partikas produkts. Ta daudziem cilvékiem ir loti nozimiga informacija. Pieméram, cilvékiem,
kuri slimo ar sirds un asinsvadu slimibam, sevisSki svarigi ir zinat, cik daudz sals satur katrs
partikas produkts, jo sals paaugstina asinsspiedienu. Savukart cukura diabéta slimniekiem,
cilvékiem ar paaugstinatu holesterina limeni asinis un svara vérotajiem ir bitiski zinat, cik
daudz kaloriju, cik un kadu tauku daudzumu satur partikas produkts.

Sakot ar 01.04.2015., svaigi iepakotai vai sasaldétai cukas, aitas, kazas vai putnu galai uz

etiketes ir janorada tas izcelsmes un kauSanas valsts. Diemzél maltajai galai drikst noradit
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tikai to, ka majlopi ir izaudzeéti un nokauti Eiropas Savieniba. Savukart uz salami, Skinki vai
marinétu galu Sie noteikumi neattiecas, tatad par to izcelsmi pircejs netiks informéts.

Ja partikas produkts nav ists, bet imite kadu partikas produktu (pieméram, nevis ists
kréjums, bet kréjuma izstradajums, nevis ists sviests, bet sviesla izstradajums u. tml.),
partikas razotajam uz etiketes tas ir skaidri janorada. Uz etiketes nedrikst maldinosi lietot
ista produkta nosaukumu bez paskaidrojuma, turklat paskaidrojo$a varda burtu lielums
nedrikst but mazaks par 75% no 1sta produkta nosaukuma burtu lieluma. Pieméram, ja
varda kréjums izmérs ir 4 centimetri, tad paskaidrojosa varda izsfradgjums izmérs nedrikst
bat mazaks par 3 centimetriem. Uz etiketes skaidri ir janorada arn papildu vielas, kas ir
produkta.

Lidz 8im partikas razotajam bija pienakums noradit uz iepakojuma partikas preces
deriguma datumu, bet tagad uz termiski neapstradatas galas, galas izstradajumiem un zivs
ir janorada ari sasaldéSanas datums. Domajams, daudzi pircéji bus parsteigti, ieraugot, ka
zivs ir sasaldéta jau pirms gada (pre€u uzglabasanas ilguma noteikumi to pielau;j). Diemzél
jaunie noteikumi neattiecas uz sasaldétam picam un darzeniem.

Uz visiem partikas produktiem, kuri tiek pardoti interneta, ir jabut tadam pasam etiketém,
kadas tiek pieprasitas parastos veikalos.

Tie partikas produkti, kas ir sarazoti idz 12.12.2014., var tikt pardoti ari ar nepilnigu

informaciju uz etiketém, bet razot tadus gan vairs nedrikst.

(Materials sagatavots péc Aivara MackeviCa, BalticTravelnews.com/Spiegel.de)



