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Attiecibu veiksmes formula

Kad esam tikko iemiléjusies, partneri viss Skiet tik iekarojams un milS. Tacu, kad roza
brilles krit, ievérojam to, kas mums neskiet pienemams. Sievietes kaitina tas, ka virietis
meédz vairakas dienas staigat viena un taja pasa krekla vai vakaros séz pie datora,
pétot auto lapas. VirieSus tracina tas, ka sieviete stundam ilgi var staigat pa veikalu un
nevar vien izvéléties sev kleitu vai zabakus. Tomeér vél trakak ir tad, ja nigrums
piemeklé abus. Tapéc, lai kaisle un milestiba nezustu, savam attiecibu ugunskuram

regulari vajag piemest kadu pagaliti malkas. Aplukojiet ieteikumus, ka to izdarit!

Kaut ari esat kopa jau ilgaku laiku, nebutu vélams lietot dezodorantu vai tirit ausis otras
pusites klatbltné. Svaiga elpa un kopti nagi ir pasSas par sevi saprotamas lietas, bet vai
otrai pusitei noteikti jazina, ka tas tiek panakts? Saglabajiet savu sieviskibas vai
viriSkibas noslépuma oreolu! Lidzigi ir ari ar apgérbu. Nav apstridams, ka vecas,
izstaipitas sporta bikses, novalkats T-krekls vai dzemperis ir mil§ un neparsp€&jami érts

majas terps, bet vai Sis drébes parada jus labakaja gaisma?

Rufina iesligt ir visnotal viegli: darbs, majas, darzs, rupes par bérniem un vecakiem —
un ta pa apli. Lai ta nenotiktu, negaiditi aizsutiet savai otrai pusitei milu 1szinu, nopérciet
biletes uz teatri vai uzaiciniet romantiskas vakarinads. Tada veida jus gusiet jaunus
iespaidus un varésiet pavadit laiku kopa. Ja neesi sporta fane, bet vin§ grib skatities
kadu nozimigu sporta macu, pievienojies vinam (tikai iepriek§ noskaidro, par kuru
komandu jafano!). Ja vina skatas romantisko kino, paintereséjies par filmas saturu un
nekritizé to! lzradiet mazliet iniciativas, un jus redzésiet, ka drizuma ari otra pusite
cenfisies jus parsteigt!

Jums ir kopigs dzivoklis, budzets un draugi, bet kad péde€jo reizi kopa skatijaties
saulrietu, bezbédigi smejaties par mulkigiem jokiem vai bezmérkigi pastaigajaties,
sadevusies rokas? Kad péedejo reizi mili pakircinajat savu otro pusi vai, citiem dzirdot,

paslavéjat? Atjaunojiet attiecibu sakumposmam raksturigo novitati un bezbéedibu!
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5. Attiecibas, lidzigi ka dialogu, uztur divi cilveki. Ir japrot runat un japrot klaustties. Atklati
atbildiet sev: vai vienmér ieklausaties taja, ko saka jlsu otra pusite? Ja atzinat, ka ne,
tad kapéc gan domat, ka vinam vai vinai vienmer ir jadzird jus? Kad jlus pédejo reizi
izradijat neviltotu interesi, kad vin$ pie vakarinu galda stastija par savu dienu darba, vai
par to, kas noticis masinai? Vai tad, kad vina sudzéjas, ka darba ir loti nogurusi, bet
Sovakar bérnam vél ir jauzsuj karnevala térps, vai, ka nav paspéjusi iznemt mételi no
Kimiskas firitavas, jus sapratat, ka vina nevis Z€lojas, bet gan alkst mila glasta un stipra
pleca, kam pieglausties, lai iegltu drosibas izjltu un smeltos energiju? Ir japrot ne tikai
klausities, bet art saprast.

6. Kompromisu maksla ir sarezgita, tomér attiecibas ta ir efektiva un iedarbiga. Sarunas,
svarigo un ne tik batisko jautajumu apsprieSana veicina tuvibas un ari droSibas izjutas
rasanos. Loti iesp€jams, ka Sajas sarunas atklasies jauni (vai ari jau aizmirstie!) dzives

meérki, kurus jus varat sasniegt kopa.
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