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2. Kameér esi, tu vari jebko!

Taiga Kantane 35 gadu vecuma parcieta insultu, un kops$ ta laika vinai ir paralizéta viena
kermena puse. Tomér vina ir pieradijusi sev un citiem, ka ir iespéjams pat neticamais, ja vien
cilvékam piemit optimisms, gribasspéks un pasdisciplina. Sis ir stasts par mazam un lielam
uzvaram. Smelies iedvesmu ari tu!

Zurnaliste: (jautajums)

1. Ir teiciens: slikts tas zaldats, kas negrib bit generalis. Jebkuram veselam sportistam
meérkis ir olimpiskas spéles. Mums, neveselajiem, tas ir paraolimpiskas spéles. Es saslimu
2005. gada. Arsti teica: ,Priecajies, ka esi dziva!” Bet es domaju, ko darit. Kad biju vesela, man
patika sénot. Ta ka tagad to dartt vairs nevaréju, nolému sportot. Ko gan varétu darit ar vienu
roku un vienu kaju? Var spélét Sahu vai dambreti. Ta ka neesmu mieriga butne, man vajadzéja
kaut ko aktivaku. lzdomaju, ka varétu paméginat lodes grisanu vai diska mesanu. 2007. gada
liktenis mani saveda kopa ar treneri Aldi Stpulnieku, kur$ ieteica trenéties abas disciplinas, jo
Sie sporta veidi viens otru neizslédz, bet lieliski papildina. Un ta soliti pa solitim nonacu ldz
Londonas Paraolimpiskajam spélém.

Zurnaliste: (jautajums)

2. Visgritak ir parvarét sevi, savu slinkumu un katrumu. CilvEékam jau vienmeér vislielaka
cina ir ar sevi.

Zurnaliste: (jautajums)

3. Darit. Psihologam esmu teikusi, ka man trukst pasSparliecinatibas, pasapzinas un
ticibas sev. Un tad vin$ saka: ,Dari un tad naks paSapzina! Nekad nebus ta, ka vispirms
radisies paSapzina un péc tam saksi darit.” Patlaban censos parliecinaties, vai ta ir.

Zurnaliste: (jautajums)

4. Ta drizak ir ikdiena. Man ir plans, péc kura dzivoju. Noteikts reZzims, ar kuru sevi
disciplingju. Mani kaitina un reiz€m pat sanikno, ja kads izsit no ierasta rezima. Bet arT ar to es

varu sadzivot.



C1 Iimenis www.sazinastilts.lv

Teksti lasiSanai

Zurnaliste: (jautajums)

5. Pirmkart, cilvékam jasaprot, ko vins vélas. Japrot formulét savu sapni. Kadreiz izlasiju,
ka cilvéki biezi vien par dzives sapniem izvirza tadus uzdevumus, ko var izpildit paris dienas,
bet runa par tiem gadiem. Tad nu, otrkart, vajag darit!

Zurnaliste: (jautajums)

6. Pedejo gadu laika lasu filozofisko un ezotérisko literatlru, kas maca, ka iesp€jams
dzivot citadi. Bet tas, ko izvélos, atkarigs no manis pasas. Mani motivé interese par dzivi,
pasauli un sevi. Galvenais — neapnikt pasai sev un nenolaist rokas! Nenorakstit sevi! Tapéc
man ir sauklis: ,Tu esi — tu vari! Kameér esi, tu vari jebko!”

Zurnaliste: (jautajums)

7. Mani iedvesmo prieks, ko gustu no saskarsmes ar cilvékiem. Pat nejausa tikSanas,
negaidita telefona saruna vai iszina iedvesmo.

Zurnaliste: (jautajums)

8. Celos ap pulksten Cetriem no rita, izpildu rita rosmi. Visam ir janotiek péc plana. To, kur
ieSu, ko dariSu un ka bus, izdomaju jau iepriek§€ja vakara un tam ari gatavojos.

Zurnaliste: (jautajums)

9. Ja, ir pat divas! Kamér vienas durvis vala, nevari atvért citas. Tu vari piepildit sapnus

un sasniegt mérkus tikai tad, ja raugies uz priekSu!.

(Materials sagatavots péc timekli pieejamajiem materialiem)



